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Пояснительная записка 

 
Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада общеразвивающего вида № 8 Адмиралтейского района Санкт-

Петербурга является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ) с учетом 

его специфики, учебно- методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы:  

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 

2013 года «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573); 

Учебный план ГБДОУ детский сад № 8 составлен в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования, разработанной на основании Федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС ДО) и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (ФОП ДО). 

 

      Основными задачами планирования являются: 

- регулирование объема образовательной нагрузки 

- реализация требований ФОП ДО и ФГОС ДО к структуре образовательной программы 

дошкольного образования и её объёму. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей в 

соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие», входит в расписание занятий, а также реализуется во всех видах 

деятельности в течение всего времени нахождения ребёнка в ДОУ и отражено в календарном 

планировании. 

Основная цель воспитательно-образовательной деятельности ДОУ: является 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного 

возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются в первую и во вторую 

половину дня.  

Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

устанавливается в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20 

В 2023-2024 учебном году функционирует 8 групп: 
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 группа раннего возраста (1,5-3 года) – 2;

 младшая группа (3-4 года) -2;

 средняя группа (4-5 лет) -1;

 старшая группа (5-6 лет) -1;

 подготовительная к школе группа (6-7лет) – 2.

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 -       группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) не более 20 минут; 

- в младшей группе (от 3 до 4 лет) не более 30 минут; 

- в средней группе (от 4 до 5 лет) не более 40 минут; 

- в старшей группе (от 5 до 6 лет) не более 50 минут; 

- в подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет) - не более 1,5 часов. 

 
В середине времени, отведённого на занятия, проводятся физкультурные минутки. 

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет 

не более 25 - 30 минут в день. В середине занятий статистического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

В образовательной деятельности используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип учёта ведущей деятельности;

 принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей детей;

 принцип амплификации детского развития;

 принцип интеграции и единства обучения и воспитания;

 принцип преемственности образовательной работы;

 принцип сотрудничества с семьей;

 принцип здоровьесбережения;

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности (взрослых  и детей) и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках занятий, но и при проведении 

режимных моментов;

 построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников.

В летний период увеличивается продолжительность прогулок, а также проводится 

физкультурно-оздоровительная работа. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ детский сад № 8 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга  

для общеразвивающих групп на 2023/24 учебный год 

 

Базовая часть (инвариантная) 

Федеральный компонент (обязательная 60%)                                          Занятия 
Виды занятий Периодичность 

Ранний 

возраст 

Младшая 
группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит. 
группа 

1. Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Социальные отношения  
Реализуется в ходе совместной деятельности педагога с детьми, в 

режимных моментах, самостоятельной деятельности детей или 

интегрируется в другие образовательные области. 

Формирование основ 
гражданственности и патриотизма 

Трудовое воспитание 

Формирование безопасного 
поведения 

2. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
 
ФОРМИРОВАНИЕ 
МАТЕМАТИЧЕСКИХ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ (ФМП) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ 

КАРТИНЫ МИРА (Природа и 

окружающий мир) (ФЦКМ) 

1 раз в 

неделю 1 раз в 
неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Реализуется в играх, режимных моментах, 

развлечениях или интегрируется в другие 
образовательные области 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

3. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
 
РАЗВИТИЕ РЕЧИ 1 раза в 

неделю 
1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

ПРИОБЩЕНИЕ К 
ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

Реализуется в режимных моментах, или интегрируется в другие 

образовательные области 

4. Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
РИСОВАНИЕ 1 раз в 

неделю 
1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

ЛЕПКА 1 раз в 

неделю 

1 раз в 
2 недели 

1 раз в 
2 недели 

1 раз в  

2      недели 

1 раз в 
2 недели 

АППЛИКАЦИЯ 
- 

1 раз в  

2        недели 

1 раз в 
2 недели 

1 раз в  

2      недели 

1 раз в 
2 недели 

МУЗЫКА 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ 
ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Реализуется в ходе совместной деятельности педагога с детьми, в 

режимных моментах, самостоятельной деятельности детей или 
интегрируется в другие образовательные области. 

5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 3 раза в 

неделю 
3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

 

Количество в неделю (кол-во в 10 (370) 10 (370) 10 (370) 13 (481) 14 (518) 
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учебном году) 

Общая продолжительность в 

неделю 

1ч.40мин. 2ч.30мин. 3ч.20мин. 5ч.25мин. 7ч.00мин. 

      

КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В ГОД (с 01.09.23 по 31.08.24г.= 52 недели) 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 
(по программе) 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготов,.

группа 

1.Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Реализуется в ходе совместной деятельности педагога с детьми, в режимных 

моментах или интегрируется в самостоятельной деятельности детей 

 

2. Познавательное 

развитие 

Формирование 
математических 

представлений (ФМП) 

37 37 37 37 74 

Формирование 
целостной картины мира 
(природа и окруж.мир) 

37 37 37 37 37 

Развитие познавательно- 
исследовательской 

деятельности 

Реализуется в играх, режимных 
моментах, развлечениях или 

интегрируется в другие 
образовательные области 

37 37 

 

3. Речевое развитие 

Развитие речи 37 37 37 74 74 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Реализуется в режимных моментах или интегрируется в 

другие образовательные области 

 

 

 

4. Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 37 37 37 74 74 

Лепка 37 18.5 18.5 18.5 18.5 

Аппликация - 18.5 18.5 18.5 18.5 

Музыка 74 74 74 74 74 

Конструктивно- 
модельная 

деятельность 
Приобщение к искусству 

Театрализованная 

деятельность 

 
Реализуется в ходе совместной деятельности педагога с детьми, 
в режимных моментах, самостоятельной деятельности детей 

или интегрируется в другие образовательные области. 

 

5. Физическое 

развитие 

Физическая культура 111 111 111 111 111 

 

 

ИТОГО в год 370 370 370 481 518 
 

 Вариативная часть, формируемая ДОУ (40%) 

 Факультативные кружки, студии:      

ХЭР «Музыка для каждого» - 1 (37) 1 (37) 1 (37) 1 (37) 

ХЭР Музыкально-театрализованное действие 

(ФЛЕШМОБ) 
- - - 2 (74) - 

ХЭР «Каблучок» 2 (74) - - - - 



6 
 

Количество в неделю (кол-во в учебном году) 12 (444) 11 (407) 11 (407) 16 (592) 15 (555) 

Общая продолжительность в неделю 2ч.00мин. 2ч.45мин. 3ч.40мин. 6ч.мин. 7ч.30мин. 
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